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CONSIGUE GRATIS EL e-BOOK

“COMO LOGRAR TU

PAREJA IDEAL”

CONSIGUE TU REGALO HACIENDO CLICK AQUÍ






ESCUELA NAMASTE


Un lugar creado para hombres y mujeres que desean hacer un cambio real en su vida y sus relaciones, para dejar de sufrir y empezar a vivir con plenitud.



Más de 30 años enseñando calidad de vida








































CURSOS ONLINE

Nuestros cursos online de superación personal, relaciones conscientes y calidad de vida, están siendo una revolución para todo aquel que desea hacer un cambio profundo, es una experiencia transpersonal de alta calidad, totalmente práctica y vivencial donde abrirás tu mente y expandirás tu corazón.

Porque creemos fírmemente en la transformación de las personas, te entrenamos cada día para alcanzar el éxito y la excelencia máxima en tu vida personal y profesional.
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EL ARTE DEL

MASAJE TÁNTRICO

Mucho más que aprender masaje, es un viaje hacia tu transformación personal y sanación a todos los niveles. Es una experiencia potente y maravillosa.




Ver el Arte de Masaje Tántrico
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APRENDIENDO A AMAR CON MAYÚSCULAS

Es un Manual de Amor, una guía sobre los vínculos, un Master de Relaciones Conscientes, es un viaje hacia tu interior, donde descubrirás una forma nueva de amar.




Ver AMANDO CON MAYÚSCULAS
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EL SECRETO DEL DINERO ABUNDANTE

Descubrirás tus creencias limitantes que te impiden ser próspero. Aprenderás cómo atraer a tu vida abundancia en dinero, amor y una vida plena.




Ver EL SECRETO DEL DINERO ABUNDANTE
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ESENCIA DE MUJER

Encontrarás tu verdadera Esencia, conectarás con tu sabiduría y coraje para ser tu misma y brillar en tu universo.




Ver Esencia de Mujer
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EL CORAJE DE VIVIR TU VIDA

Un programa para ayudarte a potenciar tu poder personal y dejar hábitos que poco apoco te han ido robando la vida.




Ver EL CORAJE DE VIVIR TU VIDA
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RETO PARA CAMBIAR TU

RELACIÓN CON EL DINERO

Durante 7 días vamos a poner en marcha nuestra mente y empezar a cambiar tu vibración con el dinero.




Ver el reto del dinero









MUJER MEDICINA

Liderazgo con Corazón · Formación Profesional Online
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Creada para mujeres que deseen hacer un trabajo profundo sobre si mismas, deseen convertirse en una experta en Coach Transpersonal y emprender su proyecto de vida.

Totalmente práctica y vivencial, abordaremos los diferentes aspectos de la Mujer Medicina: físico, mental, emocional, energético, sexual y espiritual.

Aprenderás distintas técnicas y herramientas poderosas de psicología transpersonal.

Es una formación potente, muy completa, un viaje de alto impacto, hacia tu Liderazgo.

Transformarás tu mujer domesticada en mujer consciente y empoderada, y aprenderás a guiar y enseñar a otras mujeres el camino de la autorrealización.






Ver la formación de mujer medicina









CURSOS DE MASAJE TÁNTRICO PRESENCIALES



Nuestra Formación de Masaje Tántrico es una propuesta profunda y bellísima, para hombres y mujeres que le apasione el contacto y el conocimiento del ser humano, aprendiendo el Arte de Amar y la Sexualidad Sagrada.

Te dará una extensa base de herramientas y conocimiento sobre ti mismo primero para poder entender y ayudar después a los demás y si es tu deseo, desarrollarás conocimiento, destrezas y habilidades para dedicarte a esta bella profesión, convirtiéndote en Masajista Tántrico Profesional ayudando a otras personas a lograr su bienestar.




Ver LA FORMACIÓN DE MASAJE TÁNTRICO
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VACACIONES MÁGICAS 2024
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TANTRA, LA SENDA

DEL ÉXTASIS

Del 28 de marzo al 1 de abril

Semana Santa 2024

Diseñado para hombres y mujeres con o sin pareja que apuestan por un nuevo modelo de relación, y una vida sexual plena y apasionante.

Te aportará un amplio conocimiento sobre el Amor Consciente y la Sexualidad Sagrada.




Ver Las vacaciones mágicas de semana santa’24




[image: alt]



TANTRA
EL CORAJE DE VIVIR

Del 16 al 22 de agosto 2024
Vacaciones Verano 2024


En 7 días encontrarás el Coraje para Amarte de verdad como nunca lo has hecho antes, te cargarás las pilas, conectarás con la alegría profunda, y conocerás hombres y mujeres excelentes, afines a ti, que buscan lo mismo; saber Amar y Amarse.






Ver Las vacaciones mágicas de verano agosto’23
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TANTRA

AMANDO CON CORAZÓN

Próximamente

Puente Inmaculada 2024

Hemos creado un espacio acogedor, íntimo y MÁGICO, unos días para que saborees intensas sensaciones, la fuerza de vivir en el presente y aumentes tu nivel de consciencia.

Bajarás de la cabeza al corazón, te nutrirás y llenarás de gozo.




Ver Las vacaciones mágicas de diciembre’23
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Bienvenid@ a la Escuela Internacional de Crecimiento Personal y Relaciones Conscientes, Namaste. Mi nombre es Madhu Amparo Román, desde hace más de 30 años dirijo nuestra escuela con distintos programas y formaciones de desarrollo personal.

Mi trabajo tiene como pilares importantes la filosofía del Tantra, Yoga y el Rebirthing, sumándole otros enfoques terapéuticos según la necesidad de cada persona y en su momento vital que se encuentre, con mi propia esencia que hace de mis enseñanzas un trabajo único.

En mi larga trayectoria profesional he tenido el honor inmenso de acompañar a personas maravillosas con inquietudes de hacer cambios profundos y sanar heridas importantes. Es todo un regalo y un privilegio para mi ser testigo de la transformación de las personas.

He impartido más de 2.000 cursos y he formado a más de 8000 alumnos.

Si has llegado hasta mi, estoy segura que no es por casualidad, y que hay algo en tu vida que desees que mejore, cambie o se transforme.




Estamos especializados en programas Online, de alto impacto, en el que te acompañaré de forma personal y directa día a día. Sigue visitando nuestra web y elige la forma en la que desees que te ayudemos a mejorar tu vida, y el programa que se adapte mejor a lo que necesites en este momento. Tu vida hará un cambio de 360º.




¡Juntos encontraremos las claves para que vivas la vida que deseas!!!






[image: alt]






LAS TERAPIAS DE MADHU
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TERAPIA DE PAREJA

En la terapia de pareja abordaremos la base del conflicto, y haremos juntos una reflexión profunda y necesaria sobre, QUÉ necesidades tenéis cada uno, COMO lograr mayor entendimiento y comunicación a todos los niveles, física, mental, emocional y sexual, PARA lograr una vida en común fácil, alegre, apasionante, satisfactoria y feliz.




Ver TERAPIA DE PAREJA
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TERAPIA INDIVIDUAL

A veces una mirada externa ayuda a descubrir y poner consciencia en heridas que nos impiden ser felices.

En cada sesión hay una parte teórica, donde abordamos lo que origina el conflicto y después hacemos un diagnóstico y preparamos un plan de acción para la resolución del problema.




Ver TERAPIA INDIVIDUAL
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TERAPIA REBIRTHING

Es una técnica que te ayuda hacerte consciente de las pautas que repites en tu vida y te hace sufrir.

Es un proceso de evolución personal que te facilita de forma amable la sanación de adentro hacia fuera, ayudándote a crear una vida consciente, fácil y llena de paz.




Ver TERAPIA REBIRTHING









Madhu Contigo · Escuela de Amor



Es un espacio creado con mucha ilusión para compartir contigo cada lunes tiempo, conocimiento y recursos, con ideas, reflexiones y contenidos de valor para mejorar tu Vida Afectiva y Sexual.

Y así crear RELACIONES EXCELENTES SIENDO CADA DIA UN POCO MAS FELICES.

Un programa en directo donde me tendrás a tu disposición para ayudarte con tus consultas.

Te espero los lunes a las 22:00h en

www.radiocomplices.com




ESCUCHA TODOS LOS PROGRAMAS AQUÍ
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¡Para empezar la semana con chispa, sensualidad y erotismo!!!












RESEÑAS EN GOOGLE VERIFICADAS
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   Mikaela Polo Muñoz 
 06/02/2022
 
 
  Me llamo Rosa Guevara, mi paso por la escuela de Namasté  se inició en el año 2004. Puedo decir que lo aprendido allí ha marcado mi vida , la dividió en un antes y un después. Comprendí  que el secreto de la felicidad es tu actitud en la vida, comprendí  que es lo q nos lo impide, Namasté me dio las herramientas necesarias para saber cómo hacerlo.
Estaré eternamente agradecida a esta escuela.
Con todo mi cariño un abrazo a Madhu y su equipo
  
 
      [image: Gabriel López García]
 
   Gabriel López García 
 06/02/2022
 
 
  Una escuela donde te enseñar a vivir, desde el disfrute invitándote a descubrir más allá de tus propias creencias.
  
 
      [image: Laura Valdivieso Gonzalez]
 
   Laura Valdivieso Gonzalez 
 06/02/2022
 
 
  Mi experiencia fue maravillosa junto a Madhu, en sus sesiones,y en sus aventuras como lo son sus cursos presenciales en esos lugares tan mágicos. Aprendí y aprendo mucho con ella.
  
 
      [image: Amparo M R]
 
   Amparo M R 
 05/02/2022
 
 
  Recomiendo al 100%.
Madhu es una excelente profesional y mejor persona.
Aprender de ella me ha permitido no sólo aumentar mi autoestima,sino también disfrutar más de cada cosa que hago.
Es una apasionada de la vida y de su trabajo y esa energía te la contagia.
Tanto sus sesiones individuales,como sus cursos online están muy bien organizados. Te permiten conectar contigo y evolucionar, de una manera respetuosa y positiva.
Sólo tengo palabras de agradecimiento por todo lo que me aporta!
  
 
      [image: german diez]
 
   german diez 
 05/02/2022
 
 
  Si quieres crecer como persona, superar formas dañinas de actuar, integrar nuevas formas de sentir y disfrutar la vida...... aquí encontrarás eso mucho más, todo con el mayor respeto y amor que Madhu y su equipo atentamente brindan con su dedicación y entrega.
  
 
      [image: Paz Casado Haro]
 
   Paz Casado Haro 
 05/02/2022
 
 
  Desde que empecé mi camino con la Escuela Namaste estoy creciendo a diario como ser humano. Madhu es una guia de luz. Me ha abierto los ojos en muchas ocasiones y me ha acompañado de la mano en mis procesos. Gracias Madhu por compartir conmigo tu sabiduría y experiencia.
  
 
      [image: maite olague echarte]
 
   maite olague echarte 
 05/02/2022
 
 
  Participé en las vacaciones mágicas y me llevé grandes aprendizajes. Las herramientas que Madhu plantea hacen que todo fluya de manera fácil, con amor y humor. Y se crea un ambiente de confianza muy bonito. Las recomiendo!
  
 
      [image: Quica Alvado]
 
   Quica Alvado 
 05/02/2022
 
 
  CORAZÓN en mayúsculas!! ❤
  
 
  
  
 
 
   La evaluación general en Google es 4.9 de 5, en base a 61 reseñas 
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Así fueron nuestra Vacaciones Mágicas de Semana Santa’24
08/04/2024|
¡Qué hermoso ha sido nuestro retiro de nuestras Vacaciones Mágicas de Semana Santa "La Senda del Éxtasis"!!! Doy las gracias[...]
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Mi Relación de Pareja Ideal
26/03/2024|
¿Cómo consigo que funcione mi relación de pareja? Cuántas veces habré escuchado esa pregunta. En mis más de treinta años[...]
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La Senda del Éxtasis
15/03/2024|
La vida son relaciones y lo que mueve las relaciones son las emociones, que a su vez son los caballos[...]
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El Tantra en nuestra vida
05/03/2024|
¿Cómo podemos poner en práctica el tantra en nuestras vidas? Hoy en día no son muchos los que creen en[...]
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Sexo Tántrico & Amor Conciente
28/02/2024|
El sexo sin amor es como un postre sin azúcar o una comida sin sal: te sabe mal, le falta[...]
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Claves para ser Feliz en Pareja
14/02/2024|
 ¿Quieres conocer las claves para ser feliz en pareja? En este post te lo contamos. El espacio personal Una[...]








“Tu mejor regalo para ti

y la gente que amas”
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Desde una visión nueva y profunda, Madhu Román, especializada en relaciones de pareja y sexualidad sagrada, nos brinda una perspectiva distinta y transformadora para entender las relaciones del siglo XXI.

Ahora también los puedes leerlos desde tus dispositivos.



Consigue los libros con los gastos de envío GRATIS



¿Tienes dudas? ¿Necesitas más información?

¡No dudes en contactar con nosotras!

Estamos encantadas de ayudarte
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            Hola corazones;

😍 ¡Qué hermoso ha sido nuest
            	                    [image: Hola corazones;  😍 ¡Qué hermoso ha sido nuestro retiro de nuestras Vacaciones Mágicas de Semana Santa "Tantra, La Senda del Éxtasis"!!! 😍  🙏 Doy las gracias a todas las personas que habéis estado en nuestro retiro con tantas ganas de aprender sobre el Amor, la Sexualidad y las Relaciones Conscientes.  🌼 Es realmente bello y emocionante ver a hombres y mujeres que llegan con sus respectivas mochilas, a veces llenas de estrés, cansancio, tristeza, incluso con duelos abiertos por separaciones y divorcios recientes, y como en cuestión de horas la energía de estas personas maravillosas empieza a cambiar de manera notable.  🌸 El cuerpo es una maravilla y a través del cuerpo podemos sanar las heridas que guardamos en él, a veces de manera inconsciente pero enredados y atrapados por el sufrimiento que genera una ruptura o una decepción, y las emociones alteradas que nos hacen perder tanta energía y generan tanto dolor, poniéndonos muchas veces depres y sin ganas de vivir.  🌺 Somos mucho más que un cuerpo, somos emociones, pensamientos, energía, pero solo a través del cuerpo podemos sanar nuestras heridas, sanando nuestras emociones y despertando los sentidos empezamos a cambiar nuestra energía y a vibrar muy alto.  🌼 Cuando un grupo se implica en su cambio interior facilita el cambio de los compañeros y se produce una transformación para todos increíble, a esto le llamo Momentos Mágicos, que durante nuestros retiros se van dando cada día con mas fuerza por la implicación de cada persona. ¡Es maravilloso!  🙏 Doy las gracias a todos mis alumnos y a mi equipo por acompañarme en la gran aventura de la vida.  🙏 Doy gracias a Dios por mi misión de vida que es guiar y acompañar terapéuticamente a quién está listo y desea ardientemente hacer un cambio en su vida.   🙏 “Te doy las gracias infinitas por permitirme ser testigo de tu sanación, gracias, gracias, porque cuando tú te sanas en mi presencia algo de mí se sana contigo”  Si quieres saber más y ver las fotos de lo bien que lo pasamos, entra en mi blog y verás el reportaje completo.😉  LINK EN LA BIO. EL BLOG DE MADHU  Un abrazo con olor a primavera 🌺🌸🌼  Madhu Román @escuela.namaste]
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😍 ¡Qué hermoso ha sido nuest
            	                    [image: Hola corazones;  😍 ¡Qué hermoso ha sido nuestro retiro de nuestras Vacaciones Mágicas de Semana Santa "Tantra, La Senda del Éxtasis"!!! 😍  🙏 Doy las gracias a todas las personas que habéis estado en nuestro retiro con tantas ganas de aprender sobre el Amor, la Sexualidad y las Relaciones Conscientes.  🌼 Es realmente bello y emocionante ver a hombres y mujeres que llegan con sus respectivas mochilas, a veces llenas de estrés, cansancio, tristeza, incluso con duelos abiertos por separaciones y divorcios recientes, y como en cuestión de horas la energía de estas personas maravillosas empieza a cambiar de manera notable.  🌸 El cuerpo es una maravilla y a través del cuerpo podemos sanar las heridas que guardamos en él, a veces de manera inconsciente pero enredados y atrapados por el sufrimiento que genera una ruptura o una decepción, y las emociones alteradas que nos hacen perder tanta energía y generan tanto dolor, poniéndonos muchas veces depres y sin ganas de vivir.  🌺 Somos mucho más que un cuerpo, somos emociones, pensamientos, energía, pero solo a través del cuerpo podemos sanar nuestras heridas, sanando nuestras emociones y despertando los sentidos empezamos a cambiar nuestra energía y a vibrar muy alto.  🌼 Cuando un grupo se implica en su cambio interior facilita el cambio de los compañeros y se produce una transformación para todos increíble, a esto le llamo Momentos Mágicos, que durante nuestros retiros se van dando cada día con mas fuerza por la implicación de cada persona. ¡Es maravilloso!  🙏 Doy las gracias a todos mis alumnos y a mi equipo por acompañarme en la gran aventura de la vida.  🙏 Doy gracias a Dios por mi misión de vida que es guiar y acompañar terapéuticamente a quién está listo y desea ardientemente hacer un cambio en su vida.   🙏 “Te doy las gracias infinitas por permitirme ser testigo de tu sanación, gracias, gracias, porque cuando tú te sanas en mi presencia algo de mí se sana contigo”  Si quieres saber más y ver las fotos de lo bien que lo pasamos, entra en mi blog y verás el reportaje completo.😉  LINK EN LA BIO. EN EL BLOG DE MADHU.  Un abrazo 🌺🌸🌼  Madhu Román @escuela.namaste]

        
    



    
        
            Hola corazones;

"Las palabras 🙏 GRACIAS 🙏 y
            	                    [image: Hola corazones;  "Las palabras 🙏 GRACIAS 🙏 y 🙇 PERDÓN 🙇 no significan nada, si no van acompañadas de actos que demuestren tu HUMILDAD y AGRADECIMIENTO sincero"  ¿Y tú? ¿Eres de l@s que te cuesta decir Gracias y Perdón? ¿O eres de l@s que te resulta fácil decirlo?  ¡Cuéntame!!!  Feliz domingo con olor a primavera 🌸🌼🏵️🌺  Madhu Roman  @escuelatantranamaste Escuela Tantra Namaste]

        
    



    
        
            Hola corazones;

🗨️ ¿A menudo dices que sí,
            	                    [image: Hola corazones;  🗨️ ¿A menudo dices que sí, cuando realmente quieres decir NO?  🗨️ ¿Dices realmente lo que piensas o lo que los demás esperan que digas?  🗨️ ¿Algunas veces guardas silencio para evitar el conflicto?  🗨️ ¿Quieres aprender las Claves de la Comunicación con éxito?…  ⭐ Apúntate a nuestro próximo curso presencial ⭐  🪷💜 TANTRA & EL ARTE DE LA COMUNICACIÓN 💜🪷  📅 Los días 24, 25 y 26 de mayo 🧘♀ Zentro. Consciencia y bienestar. en Vitoria   ⭐ Este curso te ayudará a... ⭐  🧲 Convertirte en un imán de cosas buenas y personas maravillosas.  ⭐ Desarrollar tus destrezas y habilidades en tu comunicación interna y externa.  👄 Saber expresar lo que realmente sientes y pienses en cada momento.  ⭐ Aumentar  tu  autoestima, mayor confianza y seguridad.  👫 Construir relaciones excelentes.  🔴 Inversión de este curso: 240€ 🔴 210€ Si te apuntas antes del 5 de mayo  INSCRÍBETE YA ¡SOLO HAY 24 PLAZAS!  🔴 Reservas: ☎ Nerea: 607 59 80 70 ☎ Beatriz: 627 58 23 81  Más información AQUÍ ⤵ https://escuelanamaste.com/landings/curso-presencial-tantra-el-arte-de-la-comunicacion/  Te espero.  Un abrazo 🌸🌼🏵️  Madhu Roman @escuela.namaste]
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Deseo que en esta Semana Santa ha
            	                    [image: Hola corazones;  Deseo que en esta Semana Santa hayas tenido momentos de muerte y renacimiento ✨✨  Muerte del ego (miedos, inseguridades, resentimientos, celos,  queja, dudas, criticas, enredos, envidias.....) y renazcas a una nueva vida lleno de discernimiento, gratitud, compasión,perdón, cariño, creatividad, alegría y GOZO.   Un abrazo con sabor a chocolate 🍫🍩🪺🐰  @madhuroman @escuelatantranamaste]
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            Hola Corazones;

En mis más de treinta años como
            	                    [image: Hola Corazones;  En mis más de treinta años como terapeuta, he visto y sigo viendo de cerca el sufrimiento, debido a la dificultad que hay en amarse sanamente y el gran desconocimiento que se tiene sobre uno mismo, pero sobre todo por falta de ser realista y tomar decisiones.  Hay gente que sufre porque no tiene pareja, pero cuando llega…  ¿Por qué sufre?  💔 Sufre por que en su fantasía ha creado un IDEAL que no existe. 💔 Porque no se acepta al otro como es. 💔 Porque nos empeñamos en que funcione algo que no funciona. 💔 Hay miedo a perderla. 💔 Por resignarse. 💔 No se cumplen las expectativas. 💔 Miedo a estar solo. 💔 Por incomprensión y exigencias. 💔 Por dependencia. 💔 Falta de afinidad, de valores y objetivos de vida.  En definitiva, por una baja autoestima, donde uno no se quiere bien, ni se conoce lo bastante para dirigir su vida.  🤔 ¿Por qué no funciona mi relación de pareja? 🤔 ¿Cuál es la esencia de una buena relación de pareja? 🤔 ¿Eres feliz en tu relación de pareja?  ¿QUIERES SABER LAS RESPUESTAS???...  MIRA LA BIO EN EL APARTADO BLOG ⬆️  Un abrazo Madhu Roman ❤️ @escuela.namaste  #madhuroman #escuelatantranamaste #escuelanamaste #tantra  #sexualidadtantrica #elartedeamar #parejaideal #relacionesdepareja #pareja #parejaconsciente #felicidad]
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